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Meer info over de omgangsregeling op
 

We  h e b b e n  d e  a f s p r a k e n  i n  d i t  o u d e r s c h a p s p l a n  z o v e e l
a l s  mo g e l i j k  me t  d e  k i n d e r e n  b e s p r o k e n .  D i t  h e b b e n  we
o p  d e  v o l g e n d e  ma n i e r  g e d a a n : [ v u l  i n :  n a a m k i n d ( e r e n ) ]
[ z i j n / i s ]  o p  d i t  mo me n t  n o g  t e  j o n g  o m d e  a f s p r a k e n
b e g r i j p e n .  
 
Wi j  s p r e k e n  a f  d a t  wi j  s a me n ,  a l s  [ v u l  i n :  n a a m
k i n d ( e r e n ) ]  o u d  g e n o e g  [ z i j n / i s ] ,  o p  e e n  g o e d e  e n  r u s t i g e
ma n i e r  a l s n o g  d e  a f s p r a k e n  b e s p r e k e n  e n  z o  n o d i g  d e
a f s p r a k e n  a a n p a s s e n .  
 
[ v u l  i n :  n a a m k i n d ( e r e n ) ]  [ h e e f t / h e b b e n ]  d e  l e e f t i j d  d a t
[ z e / z i j / h i j ]  d e  a f s p r a k e n  [ b e g r i j p e n / b e g r i j p t ] .  Wi j  h e b b e n
d e  a f s p r a k e n  o p  d e  v o l g e n d e  ma n i e r  me t  [ v u l  i n :  n a a m
k i n d ( e r e n ) ]  b e s p r o k e n :  [ v u l  i n …]

We  s p r e k e n  a f  d a t  d e  k i n d e r e n  v o o r  h e t  g r o o t s t e
g e d e e l t e  b i j  d e  mo e d e r  z i j n .  Z e  g a a n  e e n s  i n  d e  1 4  d a g e n
i n  h e t  we e k e i n d e  n a a r  d e  v a d e r .  D i t  g e b e u r t  i n  d e  e v e n
we k e n .  H e t  we e k e i n d e  b e g i n t  o p  v r i j d a g mi d d a g  o m
1 6 : 0 0  u u r .  H e t  e i n d i g t  o p  z o n d a g mi d d a g  o m 1 6 : 0 0  u u r .
D e  mo e d e r  z o r g t  e r v o o r  d a t  d e  k i n d e r e n  o p  v r i j d a g  o m
1 6 : 0 0  u u r  b i j  v a d e r  z i j n .  D e  v a d e r  z o r g t  e r v o o r  d a t  d e
k i n d e r e n  o p  z o n d a g  o m 1 6 : 0 0  u u r  we e r  b i j  d e  mo e d e r
z i j n .

O M G A N G

Let op: deze voorbeeld omgangsregelingen zijn geen vervanging voor deskundige begeleiding in het opstellen
van het ouderschapsplan. Wij raden  aan altijd een casemanager, mediator of advocaat in te schakelen.

https://uitelkaar.nl/tag/omgangsregeling?utm_source=Website+Uitelkaar.nl&utm_medium=PDF+Download&utm_campaign=Omgangsregeling+voorbeeld
https://uitelkaar.nl/tag/omgangsregeling?utm_source=Website+Uitelkaar.nl&utm_medium=PDF+Download&utm_campaign=Omgangsregeling+voorbeeld


VOORBE E L D
OMGANGS RE GE L I NGE N

O M G A N G S R E G E L I N G :  D E  K I N D E R E N  Z I J N  
H E T  M E E S T  B I J  D E  V A D E R

We  h e b b e n  d e  a f s p r a k e n  i n  d i t  o u d e r s c h a p s p l a n  z o v e e l
a l s  mo g e l i j k  me t  d e  k i n d e r e n  b e s p r o k e n .  D i t  h e b b e n  we
o p  d e  v o l g e n d e  ma n i e r  g e d a a n : [ v u l  i n :  n a a m
k i n d ( e r e n ) ]   [ z i j n / i s ]  o p  d i t  mo me n t  n o g  t e  j o n g  o m d e
a f s p r a k e n  b e g r i j p e n .  
 
Wi j  s p r e k e n  a f  d a t  wi j  s a me n ,  a l s  [ v u l  i n :  n a a m
k i n d ( e r e n ) ]  o u d  g e n o e g  z i j n ,  o p  e e n  g o e d e  e n  r u s t i g e
ma n i e r  a l s n o g  b e s p r e k e n  e n  z o  n o d i g  d e  a f s p r a k e n
a a n p a s s e n .  
 
[ v u l  i n :  n a a m k i n d ( e r e n ) ]  h e b b e n  d e  l e e f t i j d  d a t  z e  d e
a f s p r a k e n  b e g r i j p e n .  Wi j  h e b b e n  d e  a f s p r a k e n  o p  d e
v o l g e n d e  ma n i e r  me t  [ v u l  i n :  n a a m k i n d ( e r e n ) ]
b e s p r o k e n :  [ v u l  i n …]

We  s p r e k e n  a f  d a t  d e  k i n d e r e n  v o o r  h e t  g r o o t s t e
g e d e e l t e  b i j  d e  v a d e r  z i j n .  Z e  g a a n  e e n s  i n  d e  1 4  d a g e n
i n  h e t  we e k e i n d e  n a a r  d e  mo e d e r .  D i t  g e b e u r t  i n  d e
e v e n  we k e n .  H e t  we e k e i n d e  b e g i n t  o p  v r i j d a g mi d d a g  o m
1 6 : 0 0  u u r .  H e t  e i n d i g t  o p  z o n d a g mi d d a g  o m 1 6 : 0 0  u u r .
D e  v a d e r  z o r g t  e r v o o r  d a t  d e  k i n d e r e n  o p  v r i j d a g  o m
1 6 : 0 0  u u r  b i j  d e  mo e d e r  z i j n .  D e  mo e d e r  z o r g t  e r v o o r  d a t
d e  k i n d e r e n  o p  z o n d a g  o m 1 6 : 0 0  u u r  we e r  b i j  d e  v a d e r
z i j n .

O M G A N G

Let op: deze voorbeeld omgangsregelingen zijn geen vervanging voor deskundige begeleiding in het opstellen
van het ouderschapsplan. Wij raden  aan altijd een casemanager, mediator of advocaat in te schakelen.
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We  h e b b e n  d e  a f s p r a k e n  i n  d i t  o u d e r s c h a p s p l a n  z o v e e l
a l s  mo g e l i j k  me t  d e  k i n d e r e n  b e s p r o k e n .  D i t  h e b b e n  we
o p  d e  v o l g e n d e  ma n i e r  g e d a a n : [ v u l  i n :  n a a m
k i n d ( e r e n ) ]   [ z i j n / i s ]  o p  d i t  mo me n t  n o g  t e  j o n g  o m d e
a f s p r a k e n  b e g r i j p e n .  
 
Wi j  s p r e k e n  a f  d a t  wi j  s a me n ,  a l s  [ v u l  i n :  n a a m
k i n d ( e r e n ) ]  o u d  g e n o e g  z i j n ,  o p  e e n  g o e d e  e n  r u s t i g e
ma n i e r  a l s n o g  b e s p r e k e n  e n  z o  n o d i g  d e  a f s p r a k e n
a a n p a s s e n .  
 
[ v u l  i n :  n a a m k i n d ( e r e n ) ]  h e b b e n  d e  l e e f t i j d  d a t  z e  d e
a f s p r a k e n  b e g r i j p e n .  Wi j  h e b b e n  d e  a f s p r a k e n  o p  d e
v o l g e n d e  ma n i e r  me t  [ v u l  i n :  n a a m k i n d ( e r e n ) ]
b e s p r o k e n :  [ v u l  i n …]

We  s p r e k e n  a f  d a t  d e  k i n d e r e n  e v e n v e e l  d a g e n  b i j  d e
mo e d e r  e n  b i j  d e  v a d e r  z i j n .  Z e  b l i j v e n  v a n
z o n d a g mi d d a g  1 6 : 0 0  u u r  t o t  wo e n s d a g mi d d a g  1 2 : 0 0  u u r
b i j  d e  mo e d e r .  O p  wo e n s d a g mi d d a g  1 2 : 0 0  u u r  b r e n g t
mo e d e r  z e  n a a r  d e  v a d e r .  D a a r  b l i j v e n  z e  t o t
z o n d a g mi d d a g .  D e  v a d e r  z o r g t  e r v o o r  d a t  d e  k i n d e r e n  o p
z o n d a g  o m 1 6 : 0 0  we e r  b i j  d e  mo e d e r  z i j n .

O M G A N G

Let op: deze voorbeeld omgangsregelingen zijn geen vervanging voor deskundige begeleiding in het opstellen
van het ouderschapsplan. Wij raden  aan altijd een casemanager, mediator of advocaat in te schakelen.
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A N D E R E  O M G A N G S R E G E L I N G

We  h e b b e n  d e  a f s p r a k e n  i n  d i t  o u d e r s c h a p s p l a n  z o v e e l
a l s  mo g e l i j k  me t  d e  k i n d e r e n  b e s p r o k e n .  D i t  h e b b e n  we
o p  d e  v o l g e n d e  ma n i e r  g e d a a n : [ v u l  i n :  n a a m
k i n d ( e r e n ) ]   [ z i j n / i s ]  o p  d i t  mo me n t  n o g  t e  j o n g  o m d e
a f s p r a k e n  b e g r i j p e n .  
 
Wi j  s p r e k e n  a f  d a t  wi j  s a me n ,  a l s  [ v u l  i n :  n a a m
k i n d ( e r e n ) ]  o u d  g e n o e g  z i j n ,  o p  e e n  g o e d e  e n  r u s t i g e
ma n i e r  a l s n o g  b e s p r e k e n  e n  z o  n o d i g  d e  a f s p r a k e n
a a n p a s s e n .  
 
[ v u l  i n :  n a a m k i n d ( e r e n ) ]  h e b b e n  d e  l e e f t i j d  d a t  z e  d e
a f s p r a k e n  b e g r i j p e n .  Wi j  h e b b e n  d e  a f s p r a k e n  o p  d e
v o l g e n d e  ma n i e r  me t  [ v u l  i n :  n a a m k i n d ( e r e n ) ]
b e s p r o k e n :  [ v u l  i n …]

We  s p r e k e n  a f  d a t  d e  k i n d e r e n  v a n  [ v u l  i n :  d a g  e n
t i j d s t i p ]  t o t  e n  me t  [ v u l  i n :  d a g  e n  t i j d s t i p ]  b i j  [ v u l  i n :
n a a m]  b l i j v e n .  D i e  z o r g t  d a t  d e  k i n d e r e n  o p  d a t  mo me n t
we e r  t e r u g  z i j n  b i j  [ v u l  i n :  n a a m] .  V a n  [ v u l  i n :  d a g  e n
t i j d s t i p ]  t o t  e n  me t  [ v u l  i n :  d a g  e n  t i j d s t i p ]  z i j n  d e
k i n d e r e n  b i j  [ v u l  i n :  n a a m] .  D e z e  z o r g t  d a t  d e  k i n d e r e n
o p  d a t  mo me n t  we e r  t e r u g  z i j n  b i j  [ v u l  i n :  n a a m] .

O M G A N G

Let op: deze voorbeeld omgangsregelingen zijn geen vervanging voor deskundige begeleiding in het opstellen
van het ouderschapsplan. Wij raden  aan altijd een casemanager, mediator of advocaat in te schakelen.
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