Een begroting maken

Met een begroting weet u wat u uit kunt geven

In een begroting staan al uw inkomsten en uitgaven. Het laat zien waar uw geld
blijft en geeft duidelijkheid over de manier waarop u uw geld kunt besteden. Een
begroting is uniek, iedereen stelt andere prioriteiten en maakt andere keuzes.
Wanneer u vaak rood staat of betalingsachterstanden heeft, is het aan te raden
om een begroting maken. Hoe doet u dat?

Een maandbegroting

Veel inkomsten krijgt u per maand en veel uitgaven betaalt u per maand. Maar niet allemaal.
Kinderbijslag krijgt u bijvoorbeeld één keer per drie maanden en het vakantiegeld één keer per
jaar. Ook de uitgaven zijn niet iedere maand hetzelfde. De huur of hypotheek en de
energierekening betaalt u één keer per maand. De rekening voor sommige verzekeringspremies
één keer per jaar.

Omdat uw inkomsten en uitgaven niet iedere maand even hoog zijn, kunt u het best een
gemiddelde maandbegroting maken. Daarin zijn alle inkomsten en uitgaven omgerekend naar
een gemiddeld bedrag per maand.

Als eerste zoekt u uw inkomsten en uitgaven op. Veel bedragen vindt u op de bankafschriften.
Wat u uitgeeft aan boodschappen is misschien lastiger te vinden. Betaalt u ze met uw pinpas?
Dan staan de bedragen op de afschriften van de bank. Betaalt u meestal contant? Schrijf de
bedragen dan op in een kasboek. Na één of twee maanden weet u wat u kwijt bent aan de
boodschappen.

Reken alle inkomsten om naar een gemiddeld bedrag per maand. Tel daarna alle inkomsten bij
elkaar op. Doe hetzelfde met alle uitgaven. Trek de uitgaven af van de inkomsten en u weet of
uw inkomsten en uitgaven in balans zijn.

Persoonlijk Budgetadvies

Een begroting maken kan ook met het Persoonlijk Budgetadvies. Dit programma vindt u op
nibud.nl. U wordt gevraagd om de volgende gegevens in te vullen:

e uw leeftijd en die van uw partner (als u die heeft)

e de kosten van uw woning

e uw netto inkomen en dat van uw partner (u vindt het netto inkomen op uw loonstrook)

e vakantiegeld van u en uw partner. Het vakantiegeld per maand is 5% van uw netto
inkomen.
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Als u alles heeft ingevuld, klikt u op ‘Volgende’. U krijgt dan vier begrotingen op
uw scherm:

1. Een basisbegroting. Hierin staan de bedragen die u minimaal nodig
heeft voor alle uitgavenposten

2. Een gemiddelde begroting met de bedragen die vergelijkbare huishoudens gemiddeld
besteden aan alle uitgavenposten

3. Een sluitende begroting. Dit is een voorbeeld van een begroting waarin de bestedingen
precies zijn afgestemd op uw inkomen

4. In eigen invoer kunt u uw eigen begroting invullen.
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